
 

2023 年深圳市宝安中学（集团）高中部 
二类自主招生工作方案 

 

根据《深圳市教育局关于做好 2023 年普通高中学校自主招

生工作的通知》要求及《2023 年我市普通高中学校自主招生二

类招生工作方案》，特制定深圳市宝安中学（集团）高中部二类

自主招生工作方案。 

一、组织机构 

组  长：程显友、袁卫星  

副组长：陈福玲 、于  敏（总协调） 

成  员：李平、卢捷、王黎明、肖亮、张然娜、郑乃豪、姚志江 

按照“稳步推进，规范管理，公正公平”原则，推动我校体育高

水平特色团队建设可持续发展，为高校培养和输送优秀的体育专

项人才。 

二、报名及要求 

（一）报名资格条件 

1.我校自主招生二类计划严格按照《深圳市教育局关于开展

2023 年普通高中自主招生工作》的通知中下达的计划执行。

2023 年本校二类招生计划乒乓球 4 人，健美操 3 人，田径 2 人，

招生范围：ACD 类。 



 

2.凡报考我校二类自主招生的考生，须符合我市中考划线录

取条件的应届初中毕业生，且具有相应专长的，可以且仅限报考

其中一个专项。报考自主招生的考生一律要参加中考。 

3.凡报考我校自主招生二类计划的考生，学业水平测试等级

标准需达到合格以上。 

4.考生在初中阶段参加由各级教育、体育行政部门组织的体

育竞赛活动，有获奖经历的，只作为考生报名的附加条件，不作

为报名的唯一条件，且不作为专项成绩给予加分或降分；非教育

行政部门组织或牵头组织的获奖证书，不作为报名资格要求限定

学生报名，不作为录取标准和依据。 

5.考生在初中阶段无参加由各级教育、体育行政部门组织的

体育竞赛活动和无获奖经历的考生，考生可提供初中毕业学校 2

位以上相关专业教师签名证明的特长专业现状水平推荐信，加盖

学校公章，并由我校专项教练对其进行专项面谈初步考察其特长

情况，才允许报名。 

（二）报名时间及地点 

   我们同时开通线上以及线下的报名通道，学生先加入我们报

名 Q 群进行咨询预约，方便老师协调安排。 

1.报名咨询群：申报宝安中学二类自主招生的考生加入下面

QQ 群咨询、预约报名： 



 

 

 

2.报名时间： 6 月 10 日-14 日（每天上午 9：00-12：00，

下午 2:30-5:30），6 月 15-20 日，学校会复核考生报名资格，

若发现有不符合报名资格的，学校会通知有关学生不得参加专项

考核，所发放准考证作废。 

3.现场报名地点：宝安中学（集团）高中部二楼教务室，考

生须在规定时间内到上述地点提交报名材料，领取准考证。 

4.线上报名方式：进行线上报名（QQ 群号：910194618），

联系群主老师，线上报名材料跟现场报名材料要求一致，扫描成

pdf 版本命名为“***学校”-“学生姓名”-“报名二类自

招”.pdf 文件发邮箱：363748040@qq.com，老师会对报名学

生进行资格审核，审核通过后将盖好章的准考证通过邮箱转发给

回考生，考生自行打印准考证参加考试。 



 

三、专项考核时间及要求 

1.专项考核时间：7 月 1 日（周六） 

考核地点：宝安中学（集团）高中部（宝安区洪浪南路 7 号） 

考场安排：考试当天见学校张贴公告栏。 

2.专项考核要求 

（1）学校按照中考工作整体要求，安排考核地点、考核内

容、考场纪律，并会做好考核全程记录及学校考核结果公示工作。 

（2）申报二类自主招生的考生须在参加学校专项考核当天

或专项考核成绩公示前签定并提交“2023 年深圳市普通高中二

类自主招生申报志愿确认回执”（“回执”样本见附件 2-2），明

确考生本人申报意愿并服从录取程序；未提交确认回执的考生视

为放弃二类自主招生学校志愿，不予以录取。 

四、录取与公布 

1.学校录取根据考生中考成绩和学校专项考核成绩权重比例，

安排在全市统一划线录取前进行。 

2.录取办法：学校从报考本校的考生中按专项分别录取考生，

即将考生的中考成绩和学校专项考核成绩统一折算为百分制后，

按照中考成绩占 60%，学校专项考核成绩占 40%合成总分，由

高到低排序提出拟录名单，总成绩排序相同的，再以其学校专项

考核成绩由高到低排序依次提出拟录名单，直至录满计划。 



 

3.录取条件：参加二类自主招生考生的中考分数须达到我校

划定体育的中考成绩控制线，体育类控制线为 450 分。 

4.凡申报二类自主招生的考生仍须填报普通学校志愿。凡被

二类自主招生录取的考生，不得退档，不能再参加其他固定划线

批次学校的录取；未被自主招生学校录取的考生，则根据中考文

化成绩和普通学校志愿顺序，参加普通生的录取。 

5.学校会严格按照市教育局审定并向社会公布的招生计划依

法依规录取，按照二类自主招生计划的专项严格录取，本校内各

专项之间的招生计划不互相调剂。各项招生不降低标准、不增补

计划，未完成的招生计划直接转为普通生招生计划。 

6.学校于 7 月 2 日起通过学校官网：
https://cn.baoan.edu.cn/index.php?r=space/school/portal/index/index&sid=3298a58e-00e1-4b69-88c8-6f

874f460117 和在校园内对专项考核合格的考生名单和本校划定的专

线合格分数线进行公示，中考成绩公布后，进行拟录名单的公示，

拟录名单不得超计划。两项工作的公示期均为 5 天，并将公示无

异议的名单报市教育局审核后由市招考办录取。 

7.考生可以通过报名 QQ 群联系群主负责老师查询专项考

核成绩。考生专项考核成绩公布后，考生如对成绩有疑问，可于

公示期内向学校提出专项成绩复核申请，填写《2023 年深圳市

普通高中二类自主招生专项考核成绩复核申请表》（附件 2-5），

由报考学校受理并加盖学校公章后报送市教育局，由市教育局组

https://cn.baoan.edu.cn/index.php?r=space/school/portal/index/index&sid=3298a58e-00e1-4b69-88c8-6f874f460117
https://cn.baoan.edu.cn/index.php?r=space/school/portal/index/index&sid=3298a58e-00e1-4b69-88c8-6f874f460117


 

织专门人员进行复核，核查期为 3 个工作日。复核内容为专项考

核成绩是否与考生成绩对应，专项考核细项是否漏评，专项考核

细项成绩统计合成是否有误，不涉及评分标准掌握的宽严问题。

经复核，成绩确实有误的，将于核查期内直接通知考生本人，并

更正成绩由报考学校补充公示 3 天；若复核无误，不再另行通知。

专项成绩复核工作于中考成绩公布前完成，中考成绩公布后不再

受理专项成绩复核工作。 

五、考场纪律要求 

1.考生一律凭加盖公章的二类自主招生专项考核准考证及

本人身份证参加专项考核。考生须随身携带并保管好本人的准考

证，以备考评组随时查验。 

2.体育类考生须按时参加检录后，再以抽签顺序进行考核。 

3.考生须自带必备的考试用具，考核现场不提供各专项《考

核标准》中规定以外的考试用具。 

4.不得将通讯设备带入考核区域（含候考区域），考核现场

不得使用任何通讯设备。一经发现，将视为作弊行为。 

5.考生须按规定时间提前 30 分钟进入考场或候考室。保持

考场安静，不得大声喧哗，不得任意走动，服从考评组统一安排，

考核结束后，考生须迅速有序地离开考场，不得逗留。 

6.考生不得弄虚作假，一旦核实有弄虚作假行为，何时发现

何时取消录取资格。 



 

7.送考人员一律不得进入考试区域。 

8.患有传染性疾病仍坚持参加考核的考生须主动与考评组

联系，考评组另行安排试室。 

9.考核现场评委、考务人员及考生均须严格遵守各考场纪律，

对违反规定的考生，取消其考核资格或成绩；评委或工作人员跟

校长签订公平考核承诺书，违反评审及考务纪律的评委或工作人

员，取消其评审或考务资格，并严肃处理。二类自主招生考核均

采取现场录像形式记录考核实况。 

10.学校咨询、投诉电话及邮箱 

学校咨询电话： 29492611、23085385  

投诉电话：27758036  

邮箱：89178807@qq.com  

宝安区教育局监督投诉电话：29980097  

宝安区教育局监督投诉邮箱：jcjyk3@baoan.gov.cn  

市教育局监督投诉电话：88125677、88120325、88125592，

邮箱：tcs@sz.edu.cn。 

六、考核内容及评分标准细则 

（一）乒乓球项目考核内容及评分标准 

专项考核内容 

类别 项目 分数 

专项技术 发下旋正手拉起左推右攻 40 



 

实战比赛 循环、淘汰 60 

合计  100 

（二）专项技术：发下旋正手拉起左推右攻（40） 

1.基础达标（20） 

  方法：考生发下旋球，正手位拉起后，连续完成两组左推右攻，5

个球为限，每组以考生发下旋球为第一板，拉下旋球为第二板，左

推右攻为 3、4 板，第二组左推右攻为 5、6 板（颗粒打法可攻可切，

削球打法可攻削结合），6 板全部上台为成功一次，考试过程中，陪

考员的失误不计入考生的失分。 

成绩评定：考生每球命中 6 板为成功一次，得 4 分，如陪考员失误，

从当下失误的板数接下去连续计算。 

 

分值 发下旋正手拉起左推右攻（单位：次） 

20 5 

16 4 

12 3 

8 2 

4 1 

2.技能成绩评定（20 分） 

（1）步法移动；（2）动作协调；（3）节奏控制；（4）击球稳定性。 

优秀：（15-20 分） 

良好：（10-14 分） 



 

及格：（5-9 分）   

3.实战比赛（60 分） 

方法：男、女分开进行，根据报名情况采用三局两胜的分组循环、

淘汰或循环淘汰混合赛制，执行《乒乓球竞赛规则》并计算比赛得

分，（若男女各组参加考试人数少于 7人，比赛采用单循环决出名次，

报考人数多于 7 人，进行抽签分组。种子考生按参加比赛级别和获

奖等级确定。） 

比赛评分标准 

比赛名次 得分 

第一名 60 

第二名 55 

第三名 50 

第四名 45 

第五名 40 

第六名 35 

第七名 30 

第八名 25 

第九名 20 

.....依次类推 

 

2.健美操项目考核内容及评分标准 

（一）专项素质   共 45 分 



 

1.标准俯卧撑 20次：屈肘时大臂与小臂夹角小于 90 度。（10 分）                                    

2.标准两头起 30次：折叠时双手需触到脚背。 (10分)                

3.连续分腿跳 10次：大腿不低于水平面。 (10 分)              

4.左右竖叉和横叉：需要达到 180 度。 (15 分) 

（二）专项技巧
��难度   共 30分 

1. 技巧 (15 分)：每个技巧动作需要展示 2 次。 

连续 5 次侧手翻：身体不能偏离矢状轴。  

踺子：推手后两脚并拢要积极主动向后下方砸地。 

侧空翻：身体不能偏离矢状轴。   

2. 难度(15 分)：每个难度动作需要展示两次。 

提臀起接文森：腾空阶段必须展示屈体姿态。（角度最大 90 度） 

分腿支撑一圈：转体过程中不能触地。 

剪式变身跳：两腿劈腿开度至少达到 170 度。 

（三）成套动作   （共 25 分,每项 5 分） 

1.表现力 

要求: 动作要展示内心的激情,体现一种健康、向上的情绪。 

2.连接动作流畅性 

要求: 动作的转换与方向变化要干净利落,无多余动作。 

3.身体的协调性 

要求: 全身协调运动,动作轻松,有弹性。 



 

4.动作的正确性 

要求: 身体姿态要舒展,动作技术要准确。 

5.节奏感 

要求:动作和音乐要配合协调。 

3.田径项目考核内容及评分标准 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件 2-2 

2023 年深圳市普通高中二类自主招生申报志愿告知书 
 
各位考生、考生监护人： 
 为确保我市 2023 年二类自主招生工作顺利进行，现将有关事
项告知如下： 

一、考生要根据自己的专项专长，结合学校考核录取要求和
中考分数控制线，准确评估自身的专项与学业水平，慎重申报二
类自主招生学校志愿。每位考生只可报考一所自主招生学校（含
一类、二类）的一个专项。 

二、凡参加了 2023 年 7 月 1 日学校专项考核的考生，即视
为考生明确了本人二类自主招生学校的申报志愿，不可再做修改。
被申报志愿学校录取后，一律不退档，不转录。 

三、请考生及监护人在参加 2023 年普通高中二类自主招生专
项考核前阅读并了解本告知书，在本告知书确认回执上签名确认,
并于 7 月    日当日交回申报学校。 

感谢各位家长对我校二类自主招生工作的理解和支持，预祝
考生顺利！ 

 
                                  （学校盖章） 
                                 2023 年  月  日 

———————剪——————切——————线———————— 

2023 年深圳市普通高中二类自主招生申报志愿确认回执 
 

我是申报                      学校二类自主招生的考生：              
（考生号：                 )，已阅知并理解学校的《2023 年
深圳市普通高中二类自主招生申报志愿告知书》内容，本人确认
申报学校志愿并服从录取要求。 
考生签名：                   监护人签名：              

 
时  间：2023 年    月    日



 

附件 2-3 

2023 年深圳市普通高中学校二类自主招生 
落实阳光招生承诺书 

 

根据市教育局关于做好 2023 年普通高中二类自主招生

的有关文件精神，我校作为考点和招生学校，现就落实阳光

招生做好招生工作郑重承诺： 

一、高度重视二类自主招生招考工作。学校专门成立由

校长牵头的招生工作小组。建立和完善工作责任制，明确职

责，细化分工。校长为第一责任人，相关人员按分工切实履

行好相应职责。 

二、认真落实阳光招生工作规定。及时准确向社会公布

招生方案、招生计划、报名条件、考核标准和评分依据、录

取原则和录取结果、招生投诉和咨询电话。不临时变更考核

内容、评分标准、录取依据等项目和内容，不针对考生具体

情况设定附加招生条件。 

三、切实做好考核保障服务工作。严格周密做好考核组

织工作，加强考务管理特别是命题环节的安全保密工作，加

强考务培训，考点裁判员和评委严格按考核要求和评分标准

执考。考核现场实行全程录音录像，电子监控记录及考核佐

证材料严格封存。 

四、严格执行招生计划。不擅自扩大招生规模，不接收

低于录取标准的考生。加强特色团队和术科特色班的管理和

培养，建立学生学习成长档案，确保培养质量。 



 

五、严格遵守廉洁自律有关规定。加强对工作人员的约

束和监督，教育本校有关人员不以任何方式影响、干扰招生

工作。不徇私舞弊、不弄虚作假、不暗箱操作。不以各种名

义和理由，向学生或家长收取与招生录取挂钩的费用，不与

校外盈利培训机构挂钩，不接受考生、家长的馈赠礼品和财

物。 

六、加强对考生的安全教育和宣传，制定并落实安全应

急预案，采取切实有效措施，确保考生及考试工作人员的安

全。 

七、违反以上承诺，招生过程中出现投诉或徇私舞弊和

违规行为，服从上级取消学校下一年度的特色团队和术科特

色班自主招生资格，并配合启动问责机制，追究当事人和校

长责任。 

八、本承诺书校长签字并加盖学校公章，扫描件交报市

教育局备案，学校自执原件。 

 

 

承诺学校：          校长（负责人）签名： 

（学校公章） 

  

2023 年    月   日 
 
 
 



 

附件 2-4 

2023 年深圳市普通高中学校二类自主招生 
评审及工作人员责任书（样本） 

 
为确保自主招生考核过程中各事项的严格保密，评委应

自觉遵守下列纪律： 
1.无亲属关系、指导关系及其他利害关系人员参加本次

考试。 
2.遵循公平、公正的原则，不得跨专业评审，确保选拔

优秀人才。 
3.考试期间，不得使用任何通讯工具，不得自行与外界

联系，如遇有特殊紧急事项要处理，报告主考审批。 
4.考试期间，不得单独与考生以及考生家长接触。 
5.在考生考核过程中，应严格遵守考试工作规程并按统

一的评分标准评分。评分原始材料须签名确认，对评分的唯
一性和准确性负责。 

6.保守秘密，不得将考题信息及评分向任何人透露。 
7.坚守师德师风，不与校外盈利培训机构或商业行为挂

钩，并承担相关法律责任。 
8.严格执行深圳市校园疫情防控专班疫情防控工作最新

指引有关要求。 
因违反保密纪律而造成泄密的，个人将承担相应责任。 
 
                          责任人签名： 
                          日      期： 
 
 
 
 



 

附件 2-5 

 

2023 年深圳市普通高中学校二类自主招生专项考核
成绩复核申请表 

 

姓名  性别  考生

号 

 

报考学校  报考专项  

复核前 

成绩 

 联系电话

（手机） 

 

申请复查项目 

场次、组

次（道次） 

 考核序

号 

 考核时段  

 

报考学校

意见 

 

 

 

   校长签字： 

  （学校公章） 

 

 

市教育局

意见 

 

 

 

 

（公章） 

 

 
 
 


